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Chao miing chau dén véi nghién citu
STEER!

Tam ho chiéu nay sé gilip chau theo doi cac xét
nghiém/kiém tra va cac lan tham kham nghién
clu clia minh.

Chau sé nhan dugc mot tem cho moi lan tham
khdm ma chau hoan thanh.

Ngudi lién hé cia nhém nghién ciu

Tén:

Dién thoai:

Email:

Ten:

Dién thoai:

Email:

Viéc tham gia nghién ctu la lua chon cta chau
va chdu c6 thé roi khoi bét cr Iuc nao.



Pay la toi!
Hay vé mot buc tranh vé chinh chau

La c& cua toi

Hay vé 1a qudc ky clia chau

Ngay t6i bat dau nghién citu:



Tic-tac-toe:




Nghién cttu STEER

Chau sé tham gia nghién ctu STEER trong téida 17
thang va ¢ khoang 29 Ian tham kham vai bac s dé
xét nghiém va kiém tra stic khde. Chau clng sé & lai
qua dém trong bénh vién hai lan. Cha me hodc ngudi
giam ho clia chdu co thé & lai cing vai chau.

Sang loc
Téi da 60 ngay | it nhat 2 1an thdm kham

Ban dau (bt dau nghién ciu)
1 ngay trudc diéu tri | 11an tham kham

Giai doan diéu tri 1
N&m vién

Giai doan theo d6i 1
52 tuan (1 nam) | 18 Ian tham kham

Giai doan diéu tri 2
N&m vién

Giai doan theo d6i 2
12 tuan (3 thang) | 8 1an tham kham




Sang loc itnhat21an tham kham

Trudc khi chau cé thé bat ddu nghién cuu, cha me
chau sé ky vao Phiéu chap thuan tham gia nghién
clru dé thé hién ho chdp nhan cho chau tham

gia. Chau cing c6 thé ky Phiéu déng y tham gia
nghién ctu néu chau déng y.

Sau dé béc si sé dat cau hoi vé suc khoe clia chau va

lam xét nghiém/kiém tra dé ddm bao nghién ctu phu
hop véi chau.
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Xétnghiém  Chisokhoi  Xét nghiém Kham stc

mau cothé ho hap khoe
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Povong dau  Lich st stc Hoat dong Chup hinh
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thudc tam trang clrdong
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Kham than Kiém tra Xét nghiém
kinh chic nang nudc tiéu
nuét
& ES
| &
Dau hiéu Can nang X-quang
sinh ton

Chéu sé khong phai lam tét c& xét nghiém/
kiém tra & ca hai lan tham kham.




Lan kham co ban B4t dau nghién citu
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Xétnghiém  Chiso khéi Xét nghiém Khéam stc
mau cothé hé héap khoe
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Povong dau  Hoat dong Chiéu cao Kiém tra
cliatim thuéc
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Kha ndng Gidmsatcr  Dich ngody
dong* mai

crdong
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Kham than Xét nghiém  Xét nghiéem Kiém tra
kinh nudc bot phan chic nang
nuot
e @)
E @?
Diém trieu  Xétnghiem D&u hiéu Can nang
chiing nuéc tieu sinh ton

*Chi déi vai mot s6 ngudi tham gia. Co thé thuc hién
tai nha.




Piéu tr

Nghién ctu nay c6 2 giai doan diéu tri. Vi méi giai
doan, chdu sé & lai bénh vién trong mot vai ngay.

Phan1

Trong phéan 1 cla diéu tri, chau sé duoc
dua ngau nhién vao mot nhém dé nhan:

Tién mét lan thudc diéu

- tri nghién citu (OAV101)

hoac

. da lung dusi (khéng

vao lung duéi ctia chau
Mét lan choc kim vao

6 thuéc)

Tay
Phan 2 séng
Sau khodng 1 nam dién ra céc lan
tham kham nghién cuu, chau cé thé
vao phén 2 cta diéu tri.

Néu chau da dugc tiém

~ thudc diéu tri nghién ciu

hoac

trong phan 1 thi bay gi&¢
chau sé dugc choc kim.

Néu chau da dugc choc kim
trong phan 1 thi bay gi& chau

- sé dugc tiém thudc diéu tri

nghién ciru.



Piéu tri 1 Nimvién

P % & &

Xét nghiém  Khém suc Kiémtra  Dich ngody
mau khoe thudc mai
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Khamthan  Xét nghiém Choc do Xét nghiém
kinh nudc bot thy séng phan
N ©f
Xét nghiém D4u hiéu Cannang
nuac tieu sinh ton

Chéu clng sé dugc kiém tra dé xem diéu trj co
khién chau cadm thay 6m yéu hay khong.




Theo doi 1 181an tham kham
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Xétnghiém  Chisokhéi  Xét nghiem Kham stic

mau cothé ho hap khoe
)
M 5
| I N— '
Hoat dong Chup hinh Chiéu cao Kiém tra
cla tim tim thudc
1
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Kiém tra Khdnang  Gidamsatctt  Dich ngody
tam trang crdong dong* mai
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Khémthan  Xétnghiém  Diém SMA
kinh nudc bot



U & B

Xét Kiém tra Piém triéu
nghiém chuc nang ching
phan nuét
B 5 €=
IS
Dau hiéu Can nang X-quang**
sinh ton

*Chi déi vai mot s6 ngudi tham gia. Co thé thuc hién

tai nha.

**Chi ¢ lan tham kham cudi cung.

=

Xét
nghiém
nusc
tiéu

Chdu sé khong phai lam tat ca xét nghiém/kiém

tra & ca hai lan tham kham.

Chdu cling sé dugc kiém tra dé xem diéu tri co

khién chdu cdm thdy 6m yéu hay khéng.



Theo doi 1 181an tham kham
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Chis6 khéi  Kham suc Kiém tra Dich ngody
cothé khoe thuée mai

ot of M W

Kham than  Xétnghiém  Chocdotly — Xét nghiém

kinh nuée bot séng phan
@ @
Xét nghiém D4u hiéu Cannang
nudc tiéu sinh ton

Chéu clng sé dugc kiém tra dé xem diéu trj co
khién chau cadm thay 6m yéu hay khong.




Theo do6i 2 81anthamkham

Xét nghiém

mau

Hoat dong
cliatim

=

Kiém tra
tam trang
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Kham than
kinh
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Chis&khdi  Xét nghiém
cothé hé hap*
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Chup hinh Chiéu cao
tim
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Kha ndng Gidm sat cur
clrdéong dong**
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Xétnghiém  Diém SMA
nudéc bot

*Chi & 1an tham kham cudi cing.
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Kham suc
khoe
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Kiém tra
thudc
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Dich ngody
mdi

**Chi d&i véi mot s6 ngudi tham gia. Co thé thuc hién

tai nha.



Theo do6i 2 8lanthamkham

(tiép)
@ Q
Xét Kiém tra Piém triéu
nghiém chicndng ching
phan nuét
@ 3
Xét D4u hiéu Can nang
nghiém sinh ton
nusc
tiéu

Chau sé khong phai lam tat ca xét
nghiém/kiém tra & ca hai lan tham
kham.

Chéau ciing sé dugc kiém tra dé xem
diéu tri c6 khién chdu cam thdy 6m
yéu hay khoéng.






Bang thuat ngii:

Xét nghiém mau: Cac mau mau nho sé dudc 1dy dé xem cé nhiéu
lugng thuéc nghién clu & trong co thé clia chau va thudc co thé
lam gi bén trong ca thé chau. Cac béNgéi da bét dau co kinh nguyét
cling sé dugc lam xét nghiém mau dé xem cé mang thai hay khong.

Chi 58 khéi ca thé: Bic si sé tinh toan chau c6 bao nhiéu
ma trong co thé can cu trén chiéu cao va can ndng clia chau.

Xét nghiém hé hap: Chau sé tho vao mot cai 6ng gan véi mot may
tinh dé do lugng khong khi chdu cé thé hitvao va tha ra khoi phéi
va chdu c6 thé théi khdng khi ra khoi phdi nhanh dén mic nao.

Khéam siic khée: Bic si sé kiém tra cac b6 phan khac nhau
clia cd thé chdu, chdng han nhu tim, phdi, co va bung.

Povong dau: Nhom nghién cdu sé quan moét cai thusc
do mém quanh dau chiu dé xem dau chau to thé nao.

Lich st siic khn’?e: Bac <7 sé dat cau hoi vé siic khoe ctia chau,
bénh SMA va bt ky phau thuat nao chau cé thé da dugc lam.

Hoat ddng ctia tim: Mot xét nghiém don gian goi la dién tam
d6 (ECG) sé dugc st dung dé kiém tra hoat dong dién (nhip dap)
clia tim chau. D€ lam xét nghiém nay, chau sé ndm xuéng va
nhing miéng dan nho sé dugc gan 1én da chau. Cac miéng déan
nay dugc két néi véi cac soi day dén mét may tinh.

Chup hinh tim: Mot xét nghiém khong dau goi la siéu am tim si
dung séng am dé xem hoat dong bom méu va dap clia trai tim bén
trong cd thé chau.
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Chiéu cao: Bac si nghién cu sé sir dung mot
thudc do dé do chiéu dai cang chan (tir ddu géi
dén mét ca) chau dé tinh xem chau cao bao nhiéu.

Ki€m tra thudc: Bac s nghién ciiu sé dat cau hoi vé cac
loai thu6c chdu dang dung va da dung trudc day.

Ki€m tra tam trang: Chau sé trd 161 mot s6 cau hoi vé
tam trang clia chau va chau c6 cdm thay budn khong.

Kha nang <l dong: Nhom nghlen clu sé tim hiéu xem
chau c6 thé thuc hien mot s6 cir dong t6t nhu thé ndo. Ho sé
cham diém cho chau dua trén kha nang thé chat clia chau.

Giam sat cir d@éng: Mot s6 ngudi tham gia sé duoc
chon dé deo mot may theo doi cr dong quanh ¢
tay trong khi & nha dé theo déi cr dong cua ho.

Dich ngody miii: Bac si nghién ctu sé [dy mét mau thir bing
cach dung mét cay tdm bong co nhe bén trong mai clia chau.

Kham than kinh: Bic si nghién cuu sé kiém tra dé xem cac
b6 phan khac nhau ctia co thé chéu c6 kha nang cam gidc tét
nhu thé nao.

Xét nghiém nudc bot: Chau sé nhé nudc bot vao mét chiéc
c6¢ va mau thir dé sé dugc xét nghiém dé xem thuéc diéu tri
c6 thé lam gi bén trong co thé chau.
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Piém SMA: Nhom nghién clu sé st dung mét hé théng cham
diém dé danh gid xem bénh SMA ctia chau c6 cai thién khong
va cai thién & muc nao.

Chocdo tuy séng: Mot luong nho chat dich bao quanh
cot somg Cclia chau sé duoc 1y ra bing mot cay kim manh.
Dich tuy sé& duac xét nghiém dé xem co thé chau co thé
dép ung vdi diéu tri nhu thé nao.

Xét nghlem phan: Mot méau nho phan clia chau sé duogc lay
va xét nghiém dé xem thuéc diéu tri c6 thé lam gi bén trong
co thé chau.

Kiém tra chiic nang nuédt: Mot chuyén gia sé kham
dé xem chau c6 thé an va nudt tét nhu thé nao.

Piém triéu ching: Nhom nghlem clu sé strdung mot hé
rhong cham diém dé dénh gia cac trieu chung SMA ctia chau
va chiing anh husng thé nao dén kha nang lam cac nhiém vy
méi ngay clia chau.

Xét nghiém nudc tiéu: Chau sé di tiéu vao mot cai c6c va nudc
tiéu cta chdu sé dudc xét nghiém dé tim mot s thu, chang han
nhu dusng, protein va mau. Cac bé gai da bat ddu co kinh nguyét
cling sé dugc lam xét nghiém nudc tiéu dé xem cé mang thai
hay khong.

Dau hiéu sinh tén: Bac s nghlen cuu sé kiém tra nhiét do, dém
56 hoi thd chau tha méi phut, dém s6 lan tim chau dap méi phut
va do huyét dp clia chdu dé xem tim chau bom méu thé nao.

€an nang: Bac sTnghién cliu sé can chau trén mot chiéc can
khi chau khong di gidgy va trong khi chdu mac quan do nhe. Ai
dd sé giup chau dung trén can va gitr chau trong khi can.

X-quang: X-quang dudc st dung dé chup céac buc hinh den trdng
bén trong ca thé chau. Chau sé dugc chup X-quang nguc va lung.
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